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Descripcion

Difusién de charla mensual “Consejos practicos en la conduccién de vehiculos”
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La formula mas efectiva para prevenir los riesgos de accidentes al conducir
vehiculos, tanto automéviles como moticicletas, es la planificacion adecuada de los
trayectos a recorrer, respetar las sefiales y normas del transito, y la realizaciéon
periddica de mantenciones al vehiculo. Por eso, al momento de conducir, considere
los siguientes consejos. '

PELIGROS HABITUALES
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Siempre planifique el viaje; evitard desplazarce de
prisa. Si existe evaluacién de ruta, ponga atencién a fos
peligros y medidas preventivas para evitar accidentes.

Mantenga [a velocidad bajo los limites permitidos,
reduciéndola a medida que baje la visibilidad, esto
ayudard a gue pueda responder en caso de un
imprevisto o emergencia.

Mantenga tres segundos de seguimiento con respecto
al automdvil gue to antecede. Tome como referencia
un punte fijo, y cuente lentamente “mil ciento une, mil
ciento dos, mil ciento tres™, hasta que usted pase por
el mismo lugar.

Conduzca bajo condiciones fisicas y psiquicas gue
permitan mantener la atencidn a las condicionesy
responder rapidamente en caso de imprevisto o
emergencias,




Adelantar es una maniobra de alto riesgo. Evatle
variables como tiempo, distancia con el vehiculo de
adelante y visibilidad. Sefialice siempre y aumente
hasta la velocidad permitida. jamés adelante en lnea

continua, curvas, puentes, tineles o zonas de escuela.

Revise semanalmente el vehiculo que conduzea,
indispensable el estado y presion de los neumaticos, y
en caso de desplazamiento nocturno, siempre
mantenga limbiorel parabrisas (moto: visor del casco).

Siviaja en bicicleta o motocicleta, siempre utilice
calzado duro, guantes y casco de seguridad (y
amarrado el armés del mentén).

Evite transitaréenfcre los vehiculos, ya que podrian no
verloy causar_!e un .accidente.

ACTIVIDADES DE GESTION

© Capacitacion Interna: Peligros y recomendaciones del trabajador. En caso de contar
la evaluacion de la ruta, incluir esta informacion en la capacitacion.

% Revision de vehiculos: Ver formulario basico cE;e revisién de vehiculos livianos.

€ Iniciar el proceso de identificacién y evaiuaciéin de las rutas habituales, para mayor
apoyo de esta actividad, favor de llamar al 600 600 2247




